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LAAT HET nadelen zijnvanje bereiken. Wat kun je nu NEEMKLEINE | doelenvraagje eens
VOORDEEL LOS | huidige situatie. Ben wat je vroeger niet kon? STAPPEN kritisch af hoe waar die
Zetopeenrijtie je bijvoorbeeld niet Wat weet je nu wat Verandering eigenlikis.

watje nog it je huidige | gelukkigin je baan of jevroeger niet wist? kost tijd. Zolang je elke
stuatie haalt waardoor | jerelatie, dan kost je En:tegenwelkedingen | dageenkleine stapin OVERWIN
Jenietverandert. dat energie, plezier, zag jevroeger opdie degoederichting zet, 7 JE ANGST
Bijvoorbeeld: je baanis | ontspanning nachtrust | jenugeen moeite bereik je uiteindelijk Angstis de
Nietleuk, maarjehebt | enzovoorts. Hebjeje meer kosten? jedoel. belangrijkste reden
Weleenvast contract. weleens gerealiseerd om niet te veranderen,
Of jebent niet gelukkig | hoeveel niétveranderen ONTWIKKEL BEKIJK \oéiain e ngster,
Metje partner, maarin | jekost? JEVISIE JEOVER- dat hoort erbij. Het is
elkgeval niet alleen. Als Neemdetijdom TUIGINGEN alleen de kunstomje
Jeecht wilt veranderen, WERK AAN te fantaseren:hoezou | Jehuidige gedachten erniet door telaten
Meet je afstand doen JE ZELF- jeidealedageruitzien | overrelaties, geld, geluk | verlammen. Focus -
vandie voordelen, VERTROUWEN | alshetjeluktomte ensucces kunnen je het succes, de groei,
Kijk naar de momentsn veranderen? Watzouje | doelinde weg staan. de nieuwe ervaringen

TELDE in het verledenwaarop | doen?Metwie? Waar? | Ga bij jezelf naof je de winst.

NADELEN OP het je lukte omeen Hoe? Hoe meer details, efen overtuiging hebt

Ganawatde positief resultaat te hoe beter. die haaks staatop je (BRON: NEWSTART L)
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